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En esta formación, adquirirás herramientas teóricas y prácticas que te permitirán
trabajar de manera directa y efectiva con enfermedades orgánicas desde el
enfoque Gestalt.

Tendrás la oportunidad de profundizar en el innovador trabajo de la Dra. Adriana
Schnake, reconocida psiquiatra chilena, junto a su equipo, quienes han
desarrollado el Enfoque Gestalt de la Salud y las Enfermedades. 

Este enfoque no concibe la enfermedad como una división entre físico y psíquico,
sino como una manifestación de todo el organismo. La enfermedad envía
mensajes profundos que, al ser comprendidos, abren el camino hacia el equilibrio,
la integridad de la persona y la salud.

Aprenderás la técnica del diálogo con órganos que te permitirá trabajar con tus
pacientes de manera vivencial y experiencial  para poder profundizar en su
proceso de terapia y ayudar a resolver y comprender sus dolencias, síntomas
físicos y enfermedades.  

Obtendrás herramientas prácticas para trabajar de manera directa y efectiva con
enfermedades orgánicas como: fibromialgia, cefalea y migrañas, síndrome de
intestino irritable, gastritis, artritis, disautonomía, etc.

Además, aprenderás sobre la anatomía y fisiología del cuerpo humano y sus
diferentes órganos y sistemas, integrando tanto el conocimiento teórico como el
experiencial, lo que te permitirá enriquecer no solamente tu practica profesional, 
sino también tu propia relación y experiencia de tu cuerpo.
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Durante más de 30 años, nuestro equipo ha trabajado para ofrecer una
formación de alta calidad, tanto en el dominio teórico como en la aplicación
práctica de técnicas. 

Lo que distingue a nuestros egresados es su sólida formación como personas-
terapeutas, avalada por investigaciones internacionales que demuestran la
efectividad de su labor en diversos contextos.

Este programa está diseñado para ser cursado en formato Semipresencial o B-
learning, con clases mensuales (vía zoom o presencial), y con un encuentro de
supervisión mensual con el tutor que irá acompañando el aprendizaje
conceptual y práctico del alumno.

La formación está estructurada en 5 módulos mensuales, cada uno de estos
módulos está orientado a tema específico donde el alumno podrá revisar los
contenidos a través de clases, videos, prácticas y tareas a realizar.

El alumno/a es el protagonista y la relación con el profesor-tutor es horizontal.
Es muy importante que como alumno/a tomes una disposición a aprender
desde tu propia curiosidad, utilizando tus conocimientos previos de forma
reflexiva.
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Puedes cursar la formación 100% desde tu lugar de residencia o 
en modalidad semipresencial en Santiago de Chile

A. CLASES:

- Módulo 0: Bases de la Gestalt (módulo introductorio asincrónico).
Visión antropológica de la Gestalt. 
Dinámica de Polaridades y Solución Neurótica, 
Técnicas de la psicoterapia Gestalt. Silla vacía y "diálogo con órganos".
Efectividad en Psicoterapia Gestalt. 

- Módulo 1: Fundamentos y Bases del Enfoque de las Enfermedades (09 Mayo 26) 
Introducción al enfoque: cómo surge el enfoque y sus conceptos más importantes
Fundamentos del enfoque desde la medicina y nuevos paradigmas en las ciencias
Objetivos centrales del trabajo con el órgano. 
Demostración del diálogo con órganos.

Tarea 1: formar subgrupos de estudio para tareas

- Módulo 2: Técnicas y Pasos de Enfoque (13 Junio 26)
Hipótesis y Objetivos del trabajo con órganos
Objetivo general y objetivos específicos
Pasos aplicados a la técnica
Demostración del diálogo con órganos

Tarea 2. practicar la primera fase del diálogo en grupo
 
- Módulo 3: Anatomía y fisiología vivencial (11 Julio 26)

Qué es la Anatomía y fisiología de los órganos vivenciada 
Cómo trabajar con las fichas técnicas de los órganos
Teoría y práctica de los órganos vivenciados.

Tarea 3. Entrega de vídeo con órgano vivenciado.
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- Módulo 4: Rol del terapeuta y fenomenología (29 Agosto 26)
Rol del terapeuta de órganos y Relación terapéutica.
Fenomenología aplicada
Escucha y dialogo fenomenológico
Aplicación de lo aprendido en el diálogo con órganos

Tarea 4. Ejercicio práctico a realizar en casa

- Módulo 5: Cáncer y sistema inmune (26 Septiembre 26)
Aplicación del enfoque al trabajo con cáncer. Cáncer primario y metástasis.
Diferencia entre célula oncológica y normal. Demostración en video.
Prácticas y repaso de la técnica
Cierre del Diplomado

Tarea 5. Ejercicio práctico de dramatización grupal de la célula neoplásica y
preparación para entrega de video con dialogo de órganos para el mes siguiente

B. SUPERVISIONES: 
(un miércoles de cada mes de 18:30 a 20:30hrs)

Encuentros mensuales de 2 horas con el profesor guía en donde se acompaña el
aprendizaje de los/as alumno/as, planteando inquietudes, profundizando en temas y
realizando demostraciones prácticas y profundización de la técnica del diálogo con
órganos.

C. CERTIFICACIÓN:

El Diplomado Enfoque Gestalt de la Salud y Enfermedades tiene una duración de 
250 hrs académicas.

Se entrega diploma y certificación emitida por Centro Gestalt Santiago una vez
completada la formación.
 
Obtendrás acceso a la comunidad de egresados/as del centro para 
construir redes profesionales y compartir conocimientos.
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El Diplomado Enfoque Gestalt de la Salud y Enfermedades tiene un valor de
$920.000 en pesos chilenos o su equivalente en dólares, euros, y otras
monedas.

Modalidades de Pago:
Para chilenos/as: una de estas opciones

el monto total en el momento de la inscripción (con 5 % descuento).
hasta 10 cheques a fecha
con tarjeta de crédito vía Webpay (hasta 12 cuotas sin comisión)
Una parte del total en transferencia inicial y el resto en cheques o
Webpay

Para los alumnos/as de otros países: una de estas opciones
Se usarán sistemas de transferencia internacional Global66, Wise, u otra con las
siguientes modalidades de pago.

Una transferencia del monto total en el momento de la inscripción con 5 %
descuento.
Una transferencia del 25% al momento de la inscripción y el resto en 8
transferencias mensuales.

Para postular se realiza una entrevista de admisión, para conocer tus
intereses y motivaciones respecto al diplomado, en esta entrevista podrás
aclarar todas las dudas que tengas respecto a la formación.

Contáctanos para agendar la entrevista o si necesitas m ás información:
www.gestalt.cl
formacion@gestalt.cl
+56 9 7710 8515
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Comienza tu 
formación Gestáltica
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Transforma tu manera de
comprender y trabajar

con las enfermedades físicas

Transforma tu manera de
comprender y trabajar

con las enfermedades físicas


