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INTRODUCCION

En esta formacidn, adquiriras herramientas tedricas y practicas que te permitiran
trabajar de manera directa y efectiva con enfermedades organicas desde el
enfoque Gestalt.

Tendras la oportunidad de profundizar en el innovador trabajo de la Dra. Adriana
Schnake, reconocida psiquiatra chilena, junto a su equipo, quienes han
desarrollado el Enfoque Gestalt de la Salud y las Enfermedades.

Este enfoque no concibe la enfermedad como una division entre fisico y psiquico,
sino como una manifestacion de todo el organismo. La enfermedad envia
mensajes profundos que, al ser comprendidos, abren el camino hacia el equilibrio,
la integridad de la personay la salud.

Aprenderas la técnica del didlogo con drganos que te permitira trabajar con tus
pacientes de manera vivencial y experiencial para poder profundizar en su
proceso de terapia y ayudar a resolver y comprender sus dolencias, sintomas
fisicos y enfermedades.

Obtendras herramientas practicas para trabajar de manera directa y efectiva con
enfermedades organicas como: fibromialgia, cefalea y migrafas, sindrome de
intestino irritable, gastritis, artritis, disautonomia, etc.

Ademas, aprenderas sobre la anatomia y fisiologia del cuerpo humano y sus
diferentes 6rganos y sistemas, integrando tanto el conocimiento tedrico como el
experiencial, lo que te permitira enriquecer no solamente tu practica profesional,
sino también tu propia relacion y experiencia de tu cuerpo.




MODALIDAD DE ENSENANZA

Durante mas de 30 afnos, nuestro equipo ha trabajado para ofrecer una
formacion de alta calidad, tanto en el dominio tedrico como en la aplicacion
practica de técnicas.

Lo que distingue a nuestros egresados es su soélida formacién como personas-
terapeutas, avalada por investigaciones internacionales que demuestran la
efectividad de su labor en diversos contextos.

Este programa esta disenado para ser cursado en formato Semipresencial o B-
learning, con clases mensuales (via zoom o presencial), y con un encuentro de
supervision mensual con el tutor que ird acompanando el aprendizaje
conceptual y practico del alumno.

La formacion esta estructurada en 5 moédulos mensuales, cada uno de estos
maodulos esta orientado a tema especifico donde el alumno podra revisar los
contenidos a través de clases, videos, practicas y tareas a realizar.

El alumno/a es el protagonista y la relacion con el profesor-tutor es horizontal.
Es muy importante que como alumno/a tomes una disposicion a aprender
desde tu propia curiosidad, utilizando tus conocimientos previos de forma
reflexiva.
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PROGRAMA

Puedes cursar la formacion 100% desde tu lugar de residencia o
en modalidad semipresencial en Santiago de Chile

A. CLASES:

- Mddulo O: Bases de la Gestalt (mddulo introductorio asincrénico).
 Vision antropoldgica de la Gestalt.
e Dinamica de Polaridades y Solucion Neurdtica,
e Técnicas de la psicoterapia Gestalt. Silla vacia y "dialogo con érganos”.
o Efectividad en Psicoterapia Gestalt.

- Modulo 1: Fundamentos y Bases del Enfoque de las Enfermedades (09 Mayo 26)
 Introduccion al enfoque: como surge el enfoque y sus conceptos mas importantes
e Fundamentos del enfoque desde la medicina y nuevos paradigmas en las ciencias
e Objetivos centrales del trabajo con el 6rgano.

e Demostracion del didlogo con érganos.

Tarea 1: formar subgrupos de estudio para tareas

- Mddulo 2: Técnicas y Pasos de Enfoque (13 Junio 26)
e Hipotesis y Objetivos del trabajo con 6rganos
o Objetivo general y objetivos especificos
e Pasos aplicados a la técnica
o Demostracion del didlogo con érganos
Tarea 2. practicar la primera fase del didlogo en grupo

- Mdédulo 3: Anatomia y fisiologia vivencial (11 Julio 26)
e Qué esla Anatomia y fisiologia de los 6érganos vivenciada
e Como trabajar con las fichas técnicas de los érganos
e Teoriay practica de los 6érganos vivenciados.

Tarea 3. Entrega de video con érgano vivenciado.
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- Modulo 4: Rol del terapeuta y fenomenologia (29 Agosto 26)
e Rol del terapeuta de 6érganos y Relacion terapéutica.
e Fenomenologia aplicada
e Escuchay dialogo fenomenoldgico
e Aplicacion de lo aprendido en el dialogo con érganos
Tarea 4. Ejercicio practico a realizar en casa

- Mdédulo 5: Cancer y sistema inmune (26 Septiembre 26)

e Aplicacion del enfoque al trabajo con cancer. Cancer primario y metastasis.

o Diferencia entre célula oncoldgica y normal. Demostracion en video.

e Practicasy repaso de la técnica

o Cierre del Diplomado
Tarea 5. Ejercicio practico de dramatizacion grupal de la célula neoplasica y
preparacion para entrega de video con dialogo de 6érganos para el mes siguiente

B. SUPERVISIONES:
(un miércoles de cada mes de 18:30 a 20:30hrs)

Encuentros mensuales de 2 horas con el profesor guia en donde se acompana el
aprendizaje de los/as alumno/as, planteando inquietudes, profundizando en temasy
realizando demostraciones practicas y profundizacion de la técnica del didlogo con
organos.

C. CERTIFICACION:

El Diplomado Enfoque Gestalt de la Salud y Enfermedades tiene una duracion de
250 hrs académicas.

Se entrega diploma y certificacion emitida por Centro Gestalt Santiago una vez
completada la formacion.

Obtendras acceso a la comunidad de egresados/as del centro para
construir redes profesionales y compartir conocimientos.
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INSCRIPCION Y VALORES

El Diplomado Enfoque Gestalt de la Salud y Enfermedades tiene un valor de
$920.000 en pesos chilenos o su equivalente en ddlares, euros, y otras
monedas.

Modalidades de Pago:

« Para chilenos/as: una de estas opciones
el monto total en el momento de la inscripcion (con 5 % descuento).
hasta 10 cheques a fecha
con tarjeta de crédito via Webpay (hasta 12 cuotas sin comision)
Una parte del total en transferencia inicial y el resto en cheques o
Webpay

o

o

o

o

« Paralos alumnos/as de otros paises: una de estas opciones
Se usaran sistemas de transferencia internacional Globalé66, Wise, u otra con las
siguientes modalidades de pago.
« Una transferencia del monto total en el momento de la inscripcion con 5 %
descuento.
o Una transferencia del 25% al momento de la inscripcidény el resto en 8
transferencias mensuales.

Para postular se realiza una entrevista de admision, para conocer tus
intereses y motivaciones respecto al diplomado, en esta entrevista podras
aclarar todas las dudas que tengas respecto a la formacion.

Contdactanos para agendar la entrevista o si necesitas m as informacion:
www.gestalt.cl

formacion@gestalt.cl

+56 9 7710 8515
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Comienza tu
formacion Ge

Transforma tu mane
comprender y trab
con las enfermedades




